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AL-LERGENS

MENUS TARDOR-HIVERN (6 A 12 MESOS)

DILLUNS

DINAR:
Arros, pastanaga, col i
truita

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

DINAR:
Broquil, pastanaga,
patata i pollastre

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

DINAR:
Pesols, patata, porro i
truita

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

DIMARTS

DINAR:
Crema de porro, ceba,
pastanaga i fesols

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

DINAR:
Cigrons, ceba, carbassa i
cueta de rap

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

DINAR:
Pastanaga, carbassa, mill
i fesols

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

DIMECRES

DINAR:
Pasta, pastanaga, ceba,
tomaquet i vedella

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

DINAR:
Coliflor, alls tendres,
arros i vedella

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

DINAR:
Porro, semola de blat de
moro i gall d'indi

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral
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DIJOUS

DINAR:
Carbassa, ceba, patata i
pollastre

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

DINAR:
Pasta, broquil, ceba,
pastanaga i ou

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

DINAR:

%

Carbassa, col, arros i carn

magra de porc

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

A partir dels 6 mesos s'aniran oferint els aliments en textura menys triturada de manera progessiva (xafat, etc.).
Cada dia per berenar hi haura puré de fruites, acompanyat de pa integral de manera progressiva en acord amb les families.
L'oferta de la carn, el peix i els xafats amb forquilla es fara de manera progressiva en acord amb les families.
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DIVENDRES

DINAR:
Llenties, pastanaga,
porro, ceba i filet de llug

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

DINAR:
Col, patata i cigrons

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

DINAR:
Pasta, ceba, porro,
carxofa i filet de llug

BERENAR:
Puré de fruites i
pa integral

MenUs elaborats seguint la Guia d'alimentaci6 saludable en la primera infancia de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya.



